F‘f gni nostra azione ha un peso sull’‘ambiente che ci cir- Ma un terribile nemico & in agguato e ancora una volta le sorti del mondo dipenderanno
conda; da decenni utilizziamo le risorse che la natu- dal coraggio di Flint! Se Flint 2 il protagonista di Piovono polpette 2, le polpette citate nel
| Om ci ha messo a disposizione senza perd pensare a titolo del film sono le “regine” del ricido degli avanzi, essendo fatte amalgamando
# reintegrarle o risparmiarle. Che fare, dunque? Un buon inizio sareb- pane raffermo bagnato nel latte, avanzi di carne e parmigiano. Riuscite a immagi-
be cominciare ad utilizzare fonfi di energia alternativa, fare la raccolta nare qualcosa di pit buono? Oppure: non vi & mai capitato di frovare allinferno
differenziata rivfilizzando le materie prime da lei derivanti, salvaguardare boschi e foreste, del frigorifero 3 o 4 pezzi di formaggio che “gironzolano” e che nessuno vuole
coltivare, allevare, pescare in modo responsabile e non sprecare, anche quando parliomo finire2
di risorse alimentari. Il rinnovamento e il risparmio di tutie queste risorse permettera alla Se tagliamo il formaggio a piccoli pezzi e lo facciamo sciogliere in una padella con un
Terra di ritrovare un equilibrio. po' di latte diventerd un fantastico condimento per un buon piatio di pastal Ma non &
tutto: lo sapevate che ogni regione d'lialia ha almeno un piatto fipico realizzato con gli
Ma, direte voi, cosa possiamo fare quando ad esempio parliamo di risparmio nell'ali- avanzi? Il Trentino Alto Adige ha i canederli (realizzati con pane raffermo e speck), la
mentazione? L'alimentazione, infatti, & indispensabile per la sopravvivenza di tutfi: un Toscana la ribollita {con pane raffermo e verdure] e il cacciucco (piatto che da sempre
“risparmio consapevole” delle risorse di cibo, quindi, coinvolge ognuno di noi. & realizzato con gli avanzi della pesca rimasti invenduti), la Lombardia il tortino
Quella che pud sembrare una “mission impossible” in realtd, consiste nel mettere in di riso giallo fritto.
atto piccoli gesti quotidiani che, sommati, portano perd a grandi risultati. Ma non Perché vi diciamo tutto questo? Per stuzzicare la vostra fantasia e
& tutio: oggi per evifare gli sprechi alimentari stiamo riscoprendo un‘abitudine che creativita e invitarvi a partecipare al fantastico progetto “Ri- .

era propria dei nosfri nonni, quando non si buttava via quasi nulla: il rivfilizzo degli ciclo... con gusto!” che mettera alla prova il vostro o
§ avanzi. talento nel “reinventare” con ricette nuove e £
“Reinventare” gli avanzi & facile e divertente: per realizzare ricefte gustose, infatti, gustose gli avanzil

basta aggiungere pochi ingredienti, un pizzico di fantasia et voila, il piatto & fatio! _9

Gli avanzi perd possono non solo essere i protagonisti della nostra tavola ma anche p ' &
diventare i protagonisti di un film: a Natale, infatfi, ecco arrivare al cinema Piovono . )
polpette 2 - La rivincita degli avanzi, lo spassosissimo sequel di Piovono 3 ‘
‘ & 3

polpette. Il protagonista & sempre lui, Flint Lockwood, lo strampalato
inventore dell'infernale marchingegno che ha irasformato i fenomeni
atmosferici in precipitazioni di... cibo! In questo secondo episodio lo
@, ritroviamo impegnato con le pit brillonti menti del pianeta a ela-
) borare tecnologie che possano migliorare il mondo.

PERIODO:
dol 16 settembre 2013 ol 31 gennaio 2014

DESTINATARI: dassi dele scuole mateme,
primaris ¢ secondarie & prmo grado. -~

MODALITA: per partecpare, ha classe potrd invare
una o pid elaborati realizzf lﬁgli mi (disegno, colloge, tempern, ecc.)
cg:: abbiano come tema  ricclo creativo & gustoso degli ovonzi.

Gli elaborati dovionno pesvenive in busta chisa e accompagnofi da una scheda in aui
siano indicati i dati dello closse portecipante, dello scuola (indinzzo, telefono ed email)
entro il 31 gennaio 2014 a:

Okay! ¢/o Casa M.E. Mazza, via Nullo 48 ~ 24128 Bergamo.

: Entro febbraio 2014 una giurio composto da 3 membi (un roppresentante
= =5 dello rvisto Okoy!, uno della Wamer Bros. e un consulente i comunicazione) dopo

/ aver volutoto gl elabosati selezionerd i vincitor.
La premiazione avverra entro marzo 2014.
LA RIVINCITA DEGLI AVANZI .
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